FALLSTUDIE:
Sonnenschutz und Lifestyle

Mit Hilfe der nachfolgenden Artikel aus Zeitungen und Zeitschriften wird das Textverstandnis der Schiiler geférdert.
Zudem wird ihnen ein Einblick in die komplexe Thematik von UV-Schutz und Lifestyle gewahrt. Durch die darin
enthaltenen Informationen sollen die Schiiler das Thema kritisch hinterfragen und sich eine eigene Meinung zum
Thema ,,Natiirlicher Teint“ contra ,,Gebrdunte Haut* bilden. Damit wird ihnen die Méglichkeit gegeben, ihr Verhalten
zu {iberpriifen und ggf. zu andern.

Ergdnzend zur Fallstudie enthélt die beiliegende CD u.a. eine Prdsentation iiber die Wirkung von UV-Strahlung, das
richtige Verhalten in Sonne und Solarien, verschiedene Videos zum Thema und einen animierten Schiilerbereich.

Zielsetzungen

e Forderung des Textverstandnisses

e Ausarbeitung einer Prdsentation zum Thema ,,Sonnenschutz und Lifestyle
e Konfrontation mit dem eigenen Verhalten

e Diskussion im Klassenverband

Methodik
e Einfiihrung in die Thematik durch den Film ,,Kerstin — Das Leben ist so schon!“ (Portrét einer Betroffenen)
e Jeder Schiiler teilt in 1-2 Satzen seinen Eindruck von diesem Film mit
e Bildung von Arbeitsgruppen mit maximal 4 Schiilern
e Sammlung von SpontanduBerungen zum Thema ,,Risiken von Sonne und Solarien* (Gruppenarbeit)
e Sichtung des Materials unter folgenden Fragestellungen (Gruppenarbeit):

- Wie bedeutsam ist die Haut fiir unser Wohlbefinden?

- Was ist gesiinder: ein natiirlicher Teint oder gebrdunte Haut?

- Welche Trends beeinflussen unser Verhalten in der Sonne?

- Welche Moglichkeiten gibt es, braun zu werden?

- Wie schiitze ich mich richtig vor der Sonne?

- Welche Folgeschdden kénnen durch die Nutzung von Solarien auftreten?

- Wie entsteht ein Schonheitsideal?

- Wie konnte das Schonheitsideal der Zukunft aussehen?

- Wie lassen sich Sonnenschutz und Lifestyle miteinander kombinieren?

Zusammenfassung der wesentlichen Aussagen und Schlussfolgerung fiir den personlichen Lifestyle. Prasentation
der Ergebnisse durch die Arbeitsgruppen.

Ergdnzung / Alternative
e Erarbeitung eines Rollenspiels: Entwicklung von Rollenkarten auf der Basis des FIT FOR SUN-Materials
(Gruppenarbeit)
e Sonnenschutz contra Lifestyle? Diskussion folgender Aussagen im Klassenverband:
- Gebrdunte Haut ist attraktiv und gesund.
- Mein Aussehen ist mir wichtiger als gesundheitliche Bedenken.
- Das Solarienverbot fiir Jugendliche unter 18 ist sinnvoll.

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.
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X gesundheit

SERIE

TEIL 8

Von ANIKA GEISLER
und CHRISTIAN VON
ALVENSLEBEN (Foto)

98 STERN 9/2003

Sie schitzt vor Regen, Wind und Kalte. Stoppt
Viren wie Bakterien. Vor allem aber macht uns die
zarte Hulle schon und begehrenswert - wenn wir
sie nehmen, wie sie ist. Wer hingegen versucht,
die Blasse seines Teints in sattes Nougatbraun zu
verwandeln, riskiert friihe Falten. Und Krebs

amtig weich wie ein Pfirsich soll sie
sein, strahlend und rein wie frisch
gefallener Schnee — die ,schonste
Kleidung des Menschen®, wie der Schrift-
steller Mark Twain die Haut nannte. Mit
fast zwei Quadratmeter Oberfliche und
mehr als zehn Kilogramm Gewicht ist sie
das groite Organ des Menschen. Anders
als Herz, Lunge oder Leber, die einfach
nur funktionieren sollen und denen man
Attribute wie ,zuverldssig“ oder ,kraft-
voll“ zuschreibt, hat unsere Hiille einen
ganz besonderen Status: Sie ist der Teil
des Korpers, der verhitschelt und heraus-
geputzt, geschrubbt, gesalbt und geknetet
wird. Der Streicheleinheiten und Liebko-
sungen braucht.
Jeder Quadratzentimeter unserer Kor-
perhiille enthilt im Schnitt sechs Millio-
nen Zellen, 5000 Sinneskorper, 400 Zen-

timeter Nervenfasern, 200 Schmerzpunk-
te, 100 Schweifldriisen, einen Meter Gefi-
Be, 15 Talgdriisen, fiinf Haare, zwolf
Kilte- und zwei Wiarmepunkte. Sie lassen
uns bibbern, wenn die Heizung ausfillt,
dampfen, wenn wir joggen, und die Hand
blitzschnell wegziehen, wenn die Herd-
platte noch heif3 war. Oft verraten die
physiologischen Reaktionen und Reflexe
mehr tiber unser Innenleben, als uns lieb
ist. So bescheren sie uns Schwitzehidnde
im Tanzkurs, eine Gdnsehaut bei Hitch-
cock und den roten Kopf, wenn beim
Sprung vom Dreimeterbrett die Bade-
hose weggerutscht ist.

Uber die Jahre graben sich Spuren un-
seres Lebenswandels, unserer Gewohnhei-
ten und Eigenheiten in die Zellschichten:
Verschmitzte Griibchen, giitige Lachfalten
und grimmige Zornesfurchen lassen -

Quelle: Stern Nr. 9/2003
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Normalerweise kann das Fett, das in den Talgdriisen der Lederhaut produziert wird, an den Haarschaften
entlang zur Hautoberflache abflieBen. Wenn jedoch die Poren durch abgestorbene Zellen, getrockneten
Talg oder zu fettige Kosmetik verstopft werden, staut sich das neu gebildete Fett an, und so genannte
Mitesser entstehen. In den verschlossenen Abflussgangen vermehren sich leicht Bakterien - die Mitesser
entziinden sich und entwickeln sich zu Pickeln und Eiterstippchen

Die Haut ist nicht nur unser
groBtes, sondern auch eines
unserer vielseitigsten Organe.
Sie lasst uns schwitzen oder
bibbern — und hilft so, die
Korpertemperatur zu regeln.
Sie reagiert sensibel auf jede
Beriuihrung, schenkt uns Wohl-
gefuhl bei Streicheleinheiten,
warnt uns vor den Gefahren
heier Herdplatten und schar-
fer Messer. Sie produziert
Farbstoffe, die uns (in einem
gewissen Mafie) vor den Strah-
len der Sonne schutzen. Und
sie ist der Schutzwall des
Korpers gegen Bakterien und
Viren.
Unsere Korperhllle besteht aus
drei Schichten. In der diinnen
Oberhaut liegen die farbstoff-
bildenden Melanozyten und die
Ausgange von Schweif3- und
Talgdriisen. Sie stoft taglich
Zellen ab und lasst andere von
unten nachwandern, sodass
sie sich im Laufe von 28 Tagen
immer komplett erneuert. Pro
Sekunde verlieren wir durch
diesen Verjlingungsprozess
einige tausend Schuppen - das
sind 1,5 Gramm pro Tag und 50
Kilogramm in einem durch-
schnittlichen Menschenleben.
Die Lederhaut enthalt Nerven,
Druck- und Vibrationsrezep-
toren, die Schweifdriisen und
die Haarwurzeln mit den jeweils
darangekoppelten Talgdrisen.
AuBerdem beherbergt sie die
kollagenen Fasern. Sie spei-
chern Feuchtigkeit und sind mit
entscheidend flir das glatte
Aussehen unseres Teints.
Die Unterhaut ist die Isolier-
schicht des Korpers. Sie
schitzt uns vor StéBen und
wehrt Kalte ab. AuBerdem
speichert sie Nahrstoffe und
polstert mit ihren prallen
Fettzellen die oberen Haut-
schichten von unten aus.

} —————  Talgdriise

f gestauter Talg
£ Haarwurzel

Quelle: Stern Nr. 9/2003



den Charakter erahnen, Verfirbungen
und Hornhautballen erlauben Riick-
schliisse auf Beruf und Hobbys. So haben
Tennisspieler und Cellisten Schwielen an
den Hinden, Violinisten den ,Geigen-
fleck in der Halsbeuge und Fliesenleger
wElefanten-Haut“ an den Knien.

Doch nicht nur Mimik, Zug und
Druck veridndern die Hautstruktur — die
meisten Spuren hinterldsst die Sonne.
Wenn wir uns dem
Lichtgestirn ausset-
zen, werden wir
braun: Melanin, ein
Farbstoff, der als Re-
aktion auf die UV-
Strahlung von den
Pigmentzellen pro-
duziert wird, verdn-
dert unseren Teint.
Die Verdunklung ist
eine Verteidigungs-
mafinahme des Kor-
pers. Denn dunkle
Haut ist weniger
UV-empfindlich als
helle — und UV-
Strahlen schwichen
zum einen das Im-
munsystem,  zum
anderen schidigen sie die Erbinformatio-
nen in den DNA-Stringen. Durch UV-
Strahlung angeknackste Zellen sterben
entweder ab oder werden durch ein Repa-
ratursystem instand gesetzt. Bei zu viel
Sonne kommt die Haut jedoch mit dem
Reparieren nicht mehr nach, die Schiden
summieren sich im Laufe der Jahre — und
Krebszellen konnen entstehen.

Jedes Jahr erkranken in Deutschland
rund 94 000 Menschen an Hautkrebs, fast
4000 sterben daran. Der gefihrlichste Ty-
pus ist der schwarze Hautkrebs, das mali-
gne Melanom. ,Vor 30 Jahren kam nur
etwa ein Patient im Monat mit einem ma-
lignen Melanom in die Klinik*, sagt Pro-
fessor Eberhard Paul, dermatologischer
Chefarzt am Klinikum Nord in Niirnberg.
»Heute sehen wir beinahe tiglich jeman-
den, der daran erkrankt ist.

Das Tumorzentrum in Tiibingen geht
davon aus, dass sich die Zahl der Melano-
me hierzulande alle zehn Jahre verdoppelt.
»Diese Entwicklung ist alarmierend sagt
Professor Eckhard Breitbart, leitender
Hautarzt am Krankenhaus Buxtehude
und Sprecher der Arbeitsgemeinschaft
Dermatologische Pravention (ADP). ,,Da-
bei liefle sich der Hauptrisikofaktor, die
tbermaflige Sonnenbestrahlung, leicht
vermeiden.

Gefahrlicher Platz an der Sonne:
Je haufiger die Haut verbrannt wird,
desto hoher das Tumor-Risiko

SchliefSlich miissen die wenigsten von
uns bei gleilender Hitze auf der Baustel-
le malochen. Der Grund fiir die steigen-
den Tumorzahlen ist nach Expertenan-
sicht, dass sich das Freizeitverhalten der
Deutschen im Laufe der vergangenen
Jahrzehnte gewandelt hat: Vermehrte Ur-
laube im sonnigen Siiden und hiufige
Solariumsbesuche erhéhen die gefihrli-
che UV-Belastung und lassen Jahre spiter
die Krebszellen wu-
chern.

Wer in der Kind-
heit viele Sonnen-
brinde abbekom-
men hat, bei dem
vermehrt sich die
Zahl der Pigmentfle-
cke. Eine grofle An-
zahl davon ist ein
Zeichen fiir erhohte
Gefdhrdung:  Bei
Menschen, die mehr
als 40 Pigmentmale
haben, steigt das
relative Risiko, am
malignen Melanom
zu erkranken, um
das bis zu 15fache.
Auch Sonnenfreun-
de mit rétlichen oder blonden Haaren und
heller Haut, die gar nicht oder nur schwer
braun werden, miissen aufpassen.

FOTO: HARRTMUT SCHWARZBACH / ARGUS

SONNENBRANDEN VORBEUGEN heif3t
Leben retten. Doch Spezialisten warnen
davor, sich lediglich auf Cremes mit
Lichtschutzfaktor zu verlassen. ,,Sonnen-
cremes vermitteln uns eine Pseudosicher-
heit®, sagt Riidiger Greinert, Laborleiter
fiir Molekulare Zellbiologie am Dermato-
logischen Zentrum Buxtehude. ,Sie ver-
hindern zwar fiir eine gewisse Zeit einen
Sonnenbrand, kénnen aber nicht prinzi-
piell vor Hautkrebs schiitzen. Denn die
DNA in den Zellen wird schon geschi-
digt, bevor sich die Haut rétet Wissen-
schaftliche Untersuchungen ergaben
zudem, dass Sonnenanbeter die Cremes
zu diinn auftragen und exponierte Stellen
wie Ohren, Lider, Glatze und Nacken
sogar ganz vergessen. Besonders emp-
findlich auf UV-Strahlung reagiert Kin-
derhaut, da sie wesentlich diinner ist als
die von Erwachsenen. Deshalb sollten
Kleinkinder bis zu einem Jahr tiberhaupt
nicht in die pralle Sonne. Spiter bieten
Kleidung, Kopfbedeckung und Schatten
den besten Schutz.

ILLUSTRATIONEN: FELIX REIDENBACH
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Cremes und Lotionen kénnen
die Produktion der Talg-
driisen nicht beeintrichtigen.
Allerdings braucht gesunde
Haut auch keine dauernde Befeuchtung
und Fettung.

2.

Auch Mittel wie Teebaumol, Melkfett
oder Latschenkiefernol konnen schwerste
Allergien und Ekzeme auslosen.

3.

Das wiire schon, aber so einfach ist es
nicht. Wer die Veranlagung zu schwachem
Bindegewebe hat, muss sich vor allem viel
bewegen, gesund ernihren und auf sein
Gewicht achten.

Akne ist oft hormonell
bedingt — und damit abhéngig
von Veranlagung und Lebens-
alter. Auch auf das Erblithen
einzelner Eiterpusteln hat die
Nahrung keinen Einfluss.
Hingegen konnen Cremes, die
fiir den Hauttyp zu fettig sind, die Poren
verstopfen und so zu Pickeln fiihren.

5.

Das mag in Einzelfillen funktionieren, weil
(Aber-)Glaube offenbar das Immunsystem
stiarkt — das dann die Warzenviren
bekampft. Viel mehr Erfolg verspricht
jedoch der Besuch beim Hautarzt.

Quelle: Stern Nr. 9/2003
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JULIO IGLESIAS, 60,
erkrankte vor zehn Jahren.
Eine Blitz-OP heilte ihn

CAMERON DIAZ, 31

Die Schauspielerin hat
makellose Haut. lhr zu-
liebe meidet sie pralles
Sonnenlicht und schiitzt
sich mit einem Schirm
vor UV-Strahlung

JORG KACHELMANN, 45
Dem Wetterexperten wurde 1989
ein Melanom entfernt

A

 der Sonne
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HAUTKREBS nimmt erschreckend
zu und kann todlich enden. Darf

man trotzdem noch in die Sonne
gehen? Ein BUNTE-Report

HAUTEXPERTE

Prof. Dirk
Schadendorf,
Universitatsklinik
Mannheim und
Vorstand der Ar-
beitsgemeinschaft
Dermatologische Onkologie, ist
anerkannter Hautkrebsspezialist

ebrdunt sieht man
einfach besser aus,
gesilinder, strahlender,
frischer. Leider verder-
ben einem die neusten
Krebsmeldungen den Spafl an
der Sonne: Die Zahl der Haut-
krebserkrankungen verdoppelt
sich alle zehn Jahre. Die Weltge-
sundheitsorganisation

WHO geht davon aus, Vorsicht!

gibt es deutlich mehr Falle: Al-
lein in Deutschland erkranken
jahrlich etwa 8000 bis 10000
Menschen an einem Melanom.
Das liegt zum Grofteil an unse-
rem verdnderten Arbeits- und
Freizeitverhalten. Heute haben
wir viel mehr Freizeit, die wir
draulen verbringen, zum Bei-
spiel beim Schwimmen, Jog-
gen oder Skilaufen. Und den
Urlaub verbringen wir an exo-
tischen Zielen, wo die Sonne
richtig brennt. Unsere sonnen-
entw6hnte Biirohaut wird dann
in kiirzester Zeit gar gebrutzelt.

Wie gefahrlich ist Hautkrebs?
Das Basaliom breitet sich in der
Regel im Korper nicht aus und
ist deshalb nicht lebensgefdhr-
lich. Auch das Spinaliom wird
nur selten bosartig.
Beim Melanom hinge-

dass bei der weifen  Einwinziger  gen gilt: Schon ein win-
Bevolkerung der In- dunkler Punkt ziger Fleck kann lebens-
dustrienationen jeder  yannlebens- gefdhrlich sein. Melano-

Zweite an Hautkrebs er-
kranken wird. Auch im-
mer mehr Prominente
wie Julio Iglesias, Liz Taylor oder
Kim Basinger bekommen die-
se schlimme Diagnose. Deshalb
schworen viele Showstars be-
reits dem Sonnenkult ab und
bevorzugen wieder die edle
Bldasse. BUNTE fragte den Ex-
perten Prof. Dirk Schadendorf
aus Mannheim, wodurch Haut-
krebs entsteht und wie man sich
davor schiitzen kann.
*

Welche Arten von Hautkrebs
gibt es?
Am hiufigsten sind der ge-
fahrliche schwarze Hautkrebs,
das Melanom, und die weniger
aggressiven Oberhaut-Tumoren
wie Spinaliome und Basaliome.

Wird das Melanom wirklich
immer haufiger?
Ja. In den letzten 30 bis 40 Jahren

gefahrlich sein

me konnen sehr schnell
im ganzen Organis-
mus Metastasen bilden.
Glicklicherweise werden etwa
90 Prozent erkannt und behan-
delt, bevor das passiert.

Wie entsteht Hautkrebs?
Basaliom und Spinaliom werden
durch lang dauernde UV-Scha-
digung ausgelost, zu 90 Pro-
zent an UV-exponierten Stellen
wie Gesicht, Hinde, Unterarme.
Und meist jenseits des 60. Le-
bensjahres. Melanome dagegen
entwickeln sich zu 80 Prozent
an Hautstellen, die die meiste
Zeit des Jahres bedeckt sind,
zum Beispiel Riicken und Bauch.
Wenn diese Bereiche dann der
Sonne ausgesetzt werden, ver-
brennen sie besonders schnell.
Die meisten Melanome treten
bei 40- bis 50-Jdhrigen auf, es
gibt aber auch Félle bereits bei
20-Jahrigen. >
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Ausloser ist
oft nur ein
Sonnenbrand

» Was begiinstigt die Bildung
eines Melanoms?
Beim Melanom spielt offenbar
ein kurzzeitiger, aber sehr in-
tensiver Sonnenmissbrauch die
grofte Rolle, das heilt: schwere
Sonnenbridnde mit Blasenbil-
dung. Besonders gefdhrlich ist
das im Kindes- und Jugendalter.
Kinder miissen also beson-
ders gut geschiitzt werden?
Babys und Kleinkinder mit ihrer
diinnen Haut gehoéren {iber-
haupt nicht in die Sonne. Aufje-
den Fall brauchen sie eine Miit-
ze und vollstdndige Bekleidung.
Und wie sollten sich Jugend-
liche und Erwachsene verhalten?
Keinesfalls von morgens bis
abends in der Sonne grillen. Das
gilt besonders im Urlaub, wenn
man in siidliche Lander reist.
Fir Strandaufenthalte eignen
sich die weniger UV-intensiven
Morgen- und Spatnachmittags-
stunden. Die einheimische Be-
volkerung hélt ja nicht ohne
Grund wéhrend der groften
Strahlungsbelastung ihre Mit-
tagssiesta — im Schatten.
Aber man kann doch Sonnen-
schutzmittel benutzen?
Allein auf Lichtschutzprédparate
sollte man sich nicht verlassen.
Der Gedanke, dass man sie ja
benutzt hat, verleitet dazu, viel
zu lange in der Sonne zu blei-
ben. Es ist auch nicht endgiiltig
gekldrt, wie gut diese Produkte
tatséchlich vor Hautkrebs schiit-
zen. Gegen Spinaliom und Basa-
liom entfalten sie wohl schon
eine gewisse Wirkung, aber nicht
unbedingt gegen das Melanom.
Was ist denn von Textilien mit
UV-Schutz zu halten?
Es gibt in Deutschland keine
Kennzeichnung fiir UV-dichte
Textilien. Das ist auch nicht not-
wendig, denn alle Textilien sind
zum UV-Schutz sehr gut geeig-

102 BUNTE NR. 21| 2004

HERZOGIN
von Kent,
59, geht nie
mehr ohne
ut ins Freie

RENE ANGELIL,
62, bendotigte

38 Chemothera-
pien. Seine Frau ¥
Céline Dion, 36, %
stand ihm bei

SO KONNEN SIE IHRE

Sieben schattige

'- Gehen Sie moglichst nicht mittags
in die Sonne. Machen Sie, wie im Siiden
tiblich, stattdessen eine Siesta. Das
schutzt nicht nur die Haut, sondern
macht Sie auch fit fiir das Nachtleben!

2. Geben Sie Ihrer Haut Zeit, sich
an die Sonne zu gewdhnen: Bleiben Sie
in den ersten Tagen im Schatten

3- Bleiche Haut liebt lange Armel.
Zumindest bis sie hellbraun geworden
ist, sollten Sie sie bei hoher UV-Ein-
strahlung mit sonnendichter Kleidung
schiitzen. Fiir den empfindlichen
Teint des Gesichts gilt: Hut tut gut

4- Tragen Sie Sonnencreme eine hal-
be Stunde vor dem Sonnenbad auf, da-
mit sie ihre Wirkung voll entfalten kann

5- Wenn Sie zum Beispiel Licht-
schutzfaktor |0 benutzen, heiBt das:

Sie sind zehnmal so lange vor Sonnen-
brand geschiitzt wie ohne Sonnen-
schutzmittel. Verwenden Sie beim Baden
nur wasserfeste Sonnencreme

und tragen Sie die Creme nach dem Ab-
trocknen nochmals sorgfaltig auf

ALBERT OBER-
LOHER, 41, Sanger
der Gruppe Wind; | |

ist heute geheilt ' | L .

HAUT SCHUTZEN

Sonnentipps

6. Gehen Sie mit Kleinkindern unter
drei Jahren grundsatzlich nicht

fiir langere Zeit in die pralle Sonne.
Wenn es sich absolut nicht vermeiden
lasst: Schiitzen Sie die Kids wenigs-
tens durch ein Sonnenmittel mit Licht-
schutzfaktor 30 oder héher

7- Braunen Sie Ihre Haut besser
nicht im Solarium vor. Auch die
kiinstliche UV-Strahlung schadet der
Haut und lasst sie friiher altern.
Unbedenklicher und schneller lasst
sich’s mit Selbstbraunern mogeln

Der international anerkannte
UV-Index informiert Glber Sonnen-
intensitat und Sonnenbrand-
gefahr. Taglich vom Deutschen
Wetterdienst samt Schutz-
empfehlungen: Tel. 0190/1154 30
(0,62 Euro pro Minute)

Drei-Tages-Prognosen von April
bis September auf der Internet-
seite des Bundesamts fur Strahlen-
schutz unter www.bfs.de
(Optische Strahlung>UV-Strah-
lung>UV-Index>Prognose)

net. Sie brauchen einen Hut
oder ein Tuch, um Kopf und
Nacken zu schiitzen, ein weites
Hemd oder Shirt, eine lange Ho-
se oder einen Rock. Wie gut Stoff
vor schidlichen Sonnenstrahlen
schiitzt, wissen relativ hellhdu-
tige Wiistenvolker wie Tuaregs
oder Araber seit Jahrhunderten.
Sie tragen deshalb von Kopf bis
Full weite, wallende Kleidung.

Was kann man tun, wenn man
schon oft gesiindigt hat - am
Strand oder im Solarium?
Was kaputt ist, ist kaputt. Die
Haut vergisst nichts. Aber sich
von jetzt an entsprechend zu
schiitzen, das hat schon einen
Sinn. Man kann die Uhr nicht
zuriickdrehen, aber Sie wahren
dann wenigstens das, was Sie
noch an Hautgesundheit haben.

Wer ist besonders gefahrdet?
Vor allem der Boris-Becker-Typ:
rothaarig oder hellblond, Som-
mersprossen, blaue oder griine
Augen. Er bekommt sofort eine
gerdtete Haut, wenn er in die
Sonne geht. Je langsamer man
braun wird, desto hoher ist das
Risiko. Ein Warnzeichen sind
auch viele Sommersprossen. Be-
sonders aufpassen miissen Men-
schen, die mehr als 50 Naevi,
das sind dunkle Pigmentflecken,
am Korper haben.

Was halten Sie vom Vorbrau-
nen im Solarium?
Menschen, die ins Solarium ge-
hen, scheinen ein héheres Mela-
nom-Risiko zu tragen. Allerdings
kann man das nicht zwangs-
laufig dem Solarium anlasten.
Sonnenbanknutzer gehen meist
auch mehr an die Natursonne.
Es ist auch die Frage, wie gut
die Sonnenbank in Schuss ist.
Es gibt da zwar eine freiwillige
Selbstverpflichtung, aber das
wird nicht vom TUV oder sonst-
wie extern tiberwacht.

Wie wichtig ist die Vorsorge-
untersuchung?
Friihzeitig zur Untersuchung zu
gehen, kann lebensrettend sein.
Der Arzt begutachtet dabei mit
einer Lupe die gesamte Haut-
flaiche, auch FuRRsohlen, Zehen-
zwischenrdume, Kopfhaut und
Schleimhéute.
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Jchwil nicht |
g ‘JaﬁZ@ A ”{
wie ne Bratwurst

Acht Schilerinnen und Schuler reden Uber die schonste Zeit
oy im Jahr —und Sonnenexperte Prof. Eckhardt Breitbart

gibt Nachhilfe in Sachen UV-Schutz.
Plus super Gewinnspiel mit tollen Preisen!

BRIGITTE: Wo wart ihr denn im letzten Urlaub?
LINDE: Wir waren segeln, mit der Klasse in Ddnemark, war cool.
Und - wie war das mit der Sonne?
LINDE: Wieso?
Auf dem Wasser verbrennt man ja ziemlich schnell — wie habt
ihr euch geschiitzt?
LINDE: Och ... ich hab mich gar nicht eingecremt, hatte aber
auch keinen Sonnenbrand.
LENA: Manchmal, wenn ich dran gedacht hab, hab ich mich schon
eingecremt. Aber meistens nicht. Ich hab mich auch nicht ver-
brannt — obwohl meine Mutter das hinterher behauptet hat und
richtig sauer war. Dabei war ich nur ein bisschen rot im Gesicht.
Wann fingt fiir euch denn ein Sonnenbrand an?
LINDE: Sonnenbrand ist, wenn es so prickelt.
Und was macht ihr dann?
FRIEDERIKE: Ich leg mich einfach nicht gleich wieder in die
Sonne. Und creme mich das nichste Mal vorher ein, auch wenn
ich das sonst nicht machen wiirde.
LAURA: Oder man nimmt fiir die geréteten Stellen einen héheren
Lichtschutzfaktor.
Habt ihr schon gehért, dass bereits eine leichte Rétung ein
Sonnenbrand ist — und dass man damit gar nicht mehr in die
Sonne darf?
JONAS: N6 . ..
LAURA: Kann ich mir nicht vorstellen . . .

X

Quelle: Brigitte Nr. 14/2004



Hattet ihr alle denn schon mal einen Sonnenbrand?

KRISTIN: Ich habe mich bei einem Leichtathletik-Wettkampf
verbrannt. Dabei war schlechtes Wetter angesagt.

MORITZ: Als ich meine Haare abgeschnitten hatte, hab ich einen
tierischen Sonnenbrand auf den Ohren bekommen. Die waren
das nicht gewshnt. War total ekelhaft.

BENDIX: Das hatte ich auch schon, deshalb hab ich immer einen
Hut auf.

Tragt ihr alle im Sommer Basecaps oder Sonnenbrille?
KRISTIN: Ich setz beim Sport ein Kippi auf, durch die Sonnen-
brille sicht man nicht gut. Aber ich tue das nicht immer, sonst
werden meine Haare ja nicht blonder.

LINDE: Ich trage meine Sonnenbrille lieber auf dem Kopf, in die
Haare gesteckt. Die driickt nimlich so im Gesicht.

LAURA: Kopfbedeckungen mag ich nicht. Sieht ja auch komisch
aus: Bikini und dazu so’n Hut.

Und wie ist das zu Hause im Garten oder beim Sport in der
Schule?

JONAS: Im Alltag creme ich mich gar nicht ein. Mit Ausnahme von
einem ganzen Tag im Freibad vielleicht.

LINDE: Ostern war ich nur zwei Stunden beim Friihstiicken
drauflen und hatte danach gleich eine rote Nase. Sonnencreme
hatte ich nicht dabei.

Im Urlaub nehmt ihr schon Sonnencreme?

FRIEDERIKE: Ja — und wenn sie gut duftet, riecht Sonnencreme
total nach Sommer.

LAURA: Bei Sonnencreme denke ich an Strandurlaub. In Hamburg
brauch ich keine.

... und eure Eltern?

LENA: Meine Mutter textet mich zu, dass ich mich eincremen
muss —und sie selber kriegt fast immer einen Sonnenbrand.
MORITZ: Mein Vater ist da auch kein Vorbild. In der zweiten
Urlaubswoche kann er nicht mehr an den Strand, weil er krebsrot ist
und Kopfschmerzen hat. Ich benutze deshalb immer Sonnencreme
—ich will ja nicht so aussehen wie mein Vater.

Wias ist denn eine gute Sonnencreme?

LENA: Spray ldsst sich am besten verteilen, und es zieht so schén
schnell ein.

FRIEDERIKE: Blof kein Ol. Damit glinzt man wie 'ne Bratwurst.
Wias haltet ihr von dem Tipp, im Siiden mittags nicht in der
Sonne zu bleiben?

KRISTIN: Wenn man im Sommerurlaub von 11 bis 15 Uhr nicht
nach drauflen soll, ist das schén bléd, das ist ja der halbe Tag. Und
ich bin Langschliferin. Wenn ich bis 15 Uhr warten soll, dann
brauche ich ja nicht nach Mallorca zu fliegen.

FRIEDERIKE: Ich bin durchgehend drauflen. Wenn es zu warm
wird, gehe ich halt ins Wasser.

LAURA: Oder man legt sich mal kurz in den Schatten. Aber eigent-
lich ist das verschenkte Zeit.

Wie meinst du das?

LAURA: Na, ich will doch braun werden . ..

Magt ihr euch denn alle lieber, wenn ihr braun seid?
KRISTIN: Ja, klar.
FRIEDERIKE: Man sieht nicht so miide aus wie im Winter.

LAURA: Und auch bei Klamotten ist es praktisch — zu gebriunter
Haut passt alles.

Besonders die Schultern verbrennen ja ziemlich schnell —
zieht ihr trotzdem drmellose Tops an?

BENDIX: Meine Mutter achtet immer drauf, dass ich etwas iiber
die Schultern ziche.

LAURA: Wenn schon mal warmes Wetter ist, dann will man seine
Sommersachen anzichen. Da ist mir egal, ob die schulterfrei sind.
Ist Sonnenschutz bei euch ein Thema in der Schule?

LENA: Nein.

FRIEDERIKE: Ich finde, es wire schon ein Thema fiir den Bio-
Unterricht. Zum Beispiel, warum sich die Haut durch zu viel
Sonne verindert. Das wire interessanter, als etwas iiber Einzeller
zu lernen, das man eh wieder vergisst.

Wenn ihr selbst ein Sonnenschutzprodukt entwickeln konntet,
was wiirdet ihr erfinden?

KRISTIN: Eine Sonnencreme, die man morgens auftrigt und
die den ganzen Tag bleibt. Denn die stindige Nachcremerei, die
nervt am meisten. >

Quelle: Brigitte Nr. 14/2004



,Sonnenschutz?
Interessiert mich nicnt!”

So denken viele Jugendliche. Wir fragten Professor Eckhard
W. Breitbart von der Arbeitsgemeinschaft Dermatologische
Privention e. V. zur Fritherkennung von Hautkrebs: Warum ist
Sonnenschutz gerade in diesem Alter so wichtig?

PROE. BREITBART: Weil man bis zum 18. Lebensjahr bereits
80 Prozent der UV-Strahlung des gesamten Lebens abbekommen
hat. Kinder und Jugendliche sind einfach viel mehr drauflen als
Erwachsene. Thre Haut ist aber noch besonders empfindlich und
unsere Ozonschicht wird immer diinner. Heute ist es deshalb nicht
ungewdhnlich, wenn bereits 20-Jihrige ein Melanom bekommen,
den gefiirchteten schwarzen Hautkrebs.

Ist denn auch die Sonne in Deutschland gefihrlich?
Sonnenschutz ist im Frithsommer und Sommer auch bei uns un-
bedingt nétig. Je nach Hauttyp bekommt man hier mictags bereits
nach 10 bis 20 Minuten einen Sonnenbrand. Auf dem Schulhof, im
Café-Garten, beim Einkaufen . ..

Wann muss man aufpassen?

Zu viel UV-Strahlung fiihrt zum Sonnenbrand, der sich in seiner
schwichsten Form als gerdtete Haut zeigt, in seiner stirksten Bla-
sen bildet. Genschiden (die schlimmstenfalls Hautkrebs ver-
ursachen) entstehen bereits, bevor sich die Haut rétet. Erst rot,
dann braun — das ist Unsinn.

Was kann ich tun, wenn die Haut verbrannt ist? Wie lange
muss ich anschlieflend im Schatten bleiben?

Cremes aus der Apotheke mit Allantoin, Bisabolol, Panthenol,
Aloe vera oder Cortison helfen am besten. Viel Trinken gleicht
den Fliissigkeitsverlust des Korpers aus. Schwere Verbrennungen
mit Schiittelfrost, Fieber und Blasen miissen vom Arzt behan-
delt werden. Anschlieflend (auch bei einer leichten Rétung)
die Sonne meiden, bis der Sonnenbrand abgeklungen ist.

Wie kann man sich mittags schiitzen?

Dicht gewebte, locker sitzende Kleidung tragen. Ein Sonnen-
hut mit breiter Krempe schiitzt Augen, Ohren, Gesicht und
Nacken. Unbedeckte Kérperstellen immer mit Sonnenschutz-
mittel (ab LSF 15) eincremen. Besonders mit schulterfreier Klei-
dung zwischen 11 und 15 Uhr nur im Schatten bleiben.

Viele finden Sonnenbrillen unpraktisch — wie wichtig sind
sie denn?

Starke UV-Strahlung, wie am Strand oder in den Bergen, kann
die Horn- und Bindehaut verletzen. Und auch zum grauen Star
fithren, der weltweit hiufigsten Ursache fiir Erblindungen.

FOTOS: SONJATOBIAS; PRODUKTION: MERLE REBENTISCH;
HAARE UND MAKE-UP: JULIA SERGIENKO/M4 MOTION;
TEXT: CLAUDIA FUDEUS

Quelle: Brigitte Nr. 14/2004



Neues Gesetz lasst Jugendliche blass aussehen

Nur iiber |8-Jahrige diirfen in Solarien — Problem sind die Kontrollen bei unbesetzten Miinz-Solarien

B Zwischen Dosis und
Wirkung der Strahlung
liegen oft Jahre. Jeder
Sonnenbrand férdert das
Krebsrisiko, warnen Arzte.

Cloppenburg (mtp) — Das neue
Strahlenschutzgesetz lisst Jugend-
liche blass aussehen. Seit dem 1.
September diirfen unter 18-Jihri-
ge wegen der gesundheitsschidli-
chen Strahlung nicht mehr unter
die ,Hohensonne".

»Im LInselstudio” Cloppenburg
durften bisher unter 18-Jahrige
ohnehin nur mit Einverstindnis-
erklarung der Eltern Solarien nut-
zen®, erkldrt Susanna Emke, Ange-
stellte des Sonnenstudios. Sie sicht
das Problem der Umsetzung des
neuen Strahlenschutzgesetzes eher
bei den Selbstbedienungssolarien,
die mit Miinzbetrieb arbeiten.
Dort gibt es bislang weder eine
fachkundige Beratung noch eine
Altersiiberpriifung.

Der Betreiber eines Miinz-Sola-
riums im Landkreis Cloppenburg,
der lieber anonym bleiben machte,
bestitigt: ,,Ich kann nicht kontrol-
lieren, wie alt die Benutzer der
Miinzsolarien sind. Man konnte
sich den ganzen Tag hinstellen und
gucken, aber dann ist der Aufwand
viel zu groff. Das lohnt sich auch
nicht mehr.* Er will seinen Laden
bald schlieffen, zumal thn der Van-
dalismus in seinem Solarium
schon seit Langem drgere.

Eine Umriistung der Miinzauto-
maten wie fiir Zigarettenautoma-
ten mit Nachweis des Alters durch
den Personalausweis oder den
Fithrerschein ist méglich. Am 1.
Januar tritt jedoch ein Gesetz in
Kraft, das Selbstbedienungssola-
rien ohne fachkundige Beratung
ohnehin verbietet.

Die Regelung sei notwendig ge-
worden, weil sich Solariumbetrei-
ber bisher nicht an die freiwillige
Selbstverpflichtung hielten, unter

Kiinstliche Braune halten besonders junge Menschen fiir attraktiv. Zu viel davon schadet aber der Haut.

18-Jdhrigen nicht auf die Sonnen-
bank zu lassen, hieR es in der Be-
grindung des Bundestags zum
Verbot.

Fiir viele Jugendliche gehare der
regelmifige Gang ins Sonnenstu-
dio schon zum Alltag, hatte schon
das Kabinett kritisiert. Sonnen-
brinde, friihzeitige Hautalterung
und letztlich die Krebsgefahr wiir-
den meist aufer Acht gelassen.
,Oftmals fehlt es auch an einer
fachkundigen Beratung durch
qualifiziertes Personal und an ei-
ner Kennzeichnung der Geriite®,

hief es weiter. In der Praxis gebe es
deswegen immer wieder Verbren-
nungsfille. An die Eltern appellier-
te Umweltminister Sigmar Ga-
briel, ihre Kinder im Sommer nicht
ungeschiitzt dem Sonnenlicht aus-
zusetzen. Denn 80 Prozent der ge-
samten UV-Lebensdosis nehmen
die Menschen im Alter bis zu 18
Jahren auf. Geeignete Kleidung,
Sonnencreme und eine Kopfbe-
deckung kénnen vor zu viel Sonne
schiitzen. Denn UV-Strahlung
birgt ein erhebliches Gesundheits-
risiko.

Dabei gibt es keinen direkten
Zusammenhang zwischen Dosis
und Wirkung, Der Kérper reagiert
ofterst nach Jahren oder Jahrzehn-
ten auf einen Sonnenbrand. ,,Jeder
Sonnenbrand und jede akute Be-
strahlung férdern langfristig das
Hautkrebsrisiko. Junge Menschen,
die noch im Wachstum sind, haben
cine vermehrte Zellteilung, daher
konnen die bestrahlten Zellen
auch schneller erkranken. Es dau-
ert meistens 10 bis 20 Jahre bis der
Hautkrebs ausbricht, das Risiko
wird daher stark unterschitzt”, be-

tont der érztliche Direktor des St.-
Josefs-Hospitals in Cloppenburg
Prof, Dr. Joachim Schrader.

Seit Jahren steigt die Zahl der
Hautkrebsfille. Derzeit erkranken
in Deutschland jedes Jahr bis zu
140000 Menschen an bésartigen
Tumoren der Haut. Auch die
kiinstliche UV-Strahlung in Sola-
rien erhoht das Hautkrebsrisiko.
Daher sollen strenge technische
Standards fiir die Sonnenbinke
festgeschrieben und das Personal
zuSchulungen im Umgang mit So-
larien verpflichtet werden.

Quelle: Miinsterldndische Tageszeitung, 5. September 2009
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die die Weltgesundheitsorganisation beraten, stellel

von Solarien mittle

Mittwoch, 7. O

e PR

Braunen fur Jugendliche verboten!

CickzZack testet Sonnenstudios: Neues Gesetz wird nicht beachtet / Wer kontrolliert SB-Solarien?

Seit dem Sommer ist es Jugendlichen per Gesetz
untersagt, Sonnenstudios zu besuchen.
CickZack-Mitarbeiterin Larissa Schroder (17)
wollte wissen, ob das Verbot in Celle auch

eingehalten wird und testete drei Studios.
Resulat: In keinem Sonnenstudio fragten die
Mitarbeiterinnen nach ihrem Ausweis.
Allerdings gibt es auch noch keine Verordnung,
wie sich die Betreiber konkret verhalten sollen.

Von Larissa Schréder

as ganze Jahr Uber kna-
Dckig braun sein, ohne
auch nur einmal die Son-
ne gesehen zu haben. Das hat
fur viele Jugendliche mit knap-
pem Budget seinen Reiz. Sola-
riumgebraunte Haut ist eine
Modeerscheinung, die Millio-
nen Minderjahrige in Deutsch-
land immer wieder dazu ver-
anlasst, sich gesundheitsscha-
digenden Strahlen auszuset-
zen. Wahrscheinlich wissen
viele nicht einmal, dass das
kinstliche UV-Licht das Haut-
krebsrisiko stark erhoht.
Aus diesem Grund haben
Bundestag und Bundesrat im

Werbeplakat in Australien fiir eine Sunblocker-Lotion.

Sommer ein Gesetz verabschie-
det, das Jugendlichen unter 18
den Besuch von Solarien ver-
bietet. Die junge Kundschaft ist
fur die Sonnenstudios wichtig.
So manche Angestellte scheint
da beim Alter ein Auge zuzu-
driicken. Ich testete drei Son-
nenstudios in Celle - alle fielen
durch.

Die Mitarbeiterin des Son-
nenstudios ,,Nordseesonne* in
der Telefunkenstrale beriet
ausfihrlich tber die Nutzung
und Wirksamkeit der Gerate,
vergal jedoch, sich tber das
Alter zu informieren. Als ich
sie auf das Solarien-Verbot fur
Minderjéhrige hinwies, sagte
die Mitarbeiterin: ,Nach dem

Foto: Blackwood

RegelmaBige
UV-Strahlung erhéht
bei jungen Menschen
das Risiko deutlich, an
Hautkrebs zu erkran-

ken. Foto: Geisheimer

Ausweis hétte ich als néchstes
gefragt.” Daraufhin verlieB ich
das Studio. Die Mitarbeiterin
schien dariiber enttauscht zu
sein. AbschlieBend fugte sie
hinzu: ,,Meiner Meinung nach
gibt es das Gesetz in Nieder-
sachsen nicht.”
Nach dem Test
erklart Sonnenstu-
dio-Betreiber  Oli-
ver Roy: ,Wir sind
uns unserer Ver-
antwortung  sehr
wohl bewusst und
bemduht, gesetzliche

Vorgaben strikt
und ausnahmslos
umzusetzen.“  Die
Mitarbeiter ~ seien
nochmals  darauf
hingewiesen  wor-

den, unbedingt auf
die Einhaltung der
Altersbeschran-

kung zu achten.
Roy weist darauf
hin, dass es noch
keine gultige

Durchfiihrungsverordnung des
Landes Niedersachsen gebe, in
der konkrete MaRnahmen zur
Alterskontrolle aufgefiihrt sind.
Diese werde es voraussichtlich
nicht vor Anfang Méarz geben.
Fur die Verordnung ist das
Bundesamt fiir Strahlenschutz
verantwortlich. Nach Roys Auf-
fassung ist daher kein Sonnen-
studiobetreiber dazu verpflich-
tet, das Alter der Kunden zu
uberprifen.

In den Celler Sonnenstudios
.»Sun Express* oder ,,Key West*"
hat das Personal zwar Kennt-
nis von dem Solarienverbot,
fragt jedoch auch nicht nach
dem Ausweis. Stattdessen ver-
suchen sich die Verantwortli-
chen herauszureden. ,,Norma-
lerweise frage ich immer nach,
doch jetzt habe ich es irgend-
wie vergessen®, sagt die Mitar -
beiterin von ,Sun Express“.
..Du siehst schon viel &lter aus*
lautet die Antwort der Ange-
stellten von ,Key West“ und
wirft mit rotem Kopf die Hande
vors Gesicht.

»Eigentlich hat das Personal
die Anweisung zu kontrollie-
ren, doch besonders bei Frau-
en ist das Alter immer schwer
einzuschatzen“, sagt Gernot
Stark, Geschaftsfuhrer des
Sonnenstudios ,,Key West“. Er
versichert: ,, Wir werden unse-
re Angestellten noch einmal
Uber das Gesetz belehren.*
Auch der Geschéftsfuihrer von
»Sun Express“, Dirk Zummach,
nimmt seine Angestellte in
Schutz: ,An Tiren, Fenstern
und Tresen hangen Plakate,
die auf das Solarien-Verbot fur
Minderjahrige aufmerksam
machen, auBerdem sind wir
ein zertifiziertes Studio.” Sein
Erklarungsversuch lautet: ,Die
Mitarbeiterin hatte die Bera-
tung noch nicht abgeschlossen.
Danach hétte sie gefragt. Al-
lerdings wollte Zummachs Mit-

arbeiterin schon das Geld kas-
sieren.

Offenbar gilt derzeit noch in
vielen Solarien das Motto ,,Geld
vor Gesetz“. Allerdings kann
das Geld ganz schnell weg sein
- die Geldstrafen liegen bei bis
zu 50000 Euro.Doch wo kein
Klager, da auch kein Richter.
und so bleibt das Gesetz vieler-
orts unbeachtet.

»lch finde das Verbot an sich
gut, sagt Katja Reimchen
(17). ,,Jedoch ist es kaum spur-
bar.“ Isabell Berg (17) meint:
.Die Umsetzung der Kontrolle
ist mit Sicherheit ausbaufahig.
Ich war lange Zeit Stammkun-
din im Sonnenstudio. Ich habe
selbst dort gearbeitet, bevor
das Gesetz verabschiedet wur -
de. Ich bekam sogar eine 50-
Euro-Braunungskarte fir die
Halfte des Preises, das sind
etwa 170 Minuten kinstliche

UV-Einstrahlung im Monat
Ich personlich glaube nicht
dass sich nach dem Beschluss
des Gesetzes viel geander
hat.*

Zusétzlich zu den mit Perso-
nal ausgestatteten Sonnenstu-
dios gibt es noch SB-Solarien
in denen es Uberhaupt keine
Kontrolle gibt. Im Celler Bade:
land gibt es beispielsweise eini-
ge solcher Selbstbedienungs-
Brauner, die fur jeden frei zu-
ganglich sind. Man muss ledig-
lich zwei Euro in einen Auto-
maten werfen, um sich an-
schlieBend zehn Minuten unter
die kunstliche Sonne zu legen
In manchen Féallen hangt eir
Schild vor der Ttr, dass es Ju-
gendlichen unter 18 Jahrer
untersagt ist, die Gerate zu be-
nutzen. Doch wer hat die Auf-
sicht, dass das Verbot auch tat
séchlich eingehalten wird?

er Besuch in Sonnen-
Dstudios ist fir Jugend-

liche seit dem Sommer
verboten. Nach dem Bun-
destag beschloss der Bun-
desrat am 10. Juli, dass un-
ter 18-Jahrige keine Sola-
rien mehr nutzen dirfen.
Bei ihnen gilt das Risiko von
Hautkrebs beim regelmagi-
gen Besuch der Sonnenbank
durch kinstliche UV-Strah-
lung als besonders hoch.
Auch Patienten in Arzt- und
Zahnartzpraxen sollen bes-
ser vor Strahlung geschutzt
werden. Wenn ein Sonnen-
studio-Betreiber einem Ju-
gendlichen doch den Besuch
der Sonnenbank erlaubt,
droht eine Geldstrafe von bis

Bei Missachtung droht
bis zu 50 000 Euro Strafe

zu 50000 Euro. Unter die
neue Regelung fallen keine
Sonnenbanke in Privathau-

sern.
Pro Jahr erkranken nach
Angaben der Krebshilfe

mehr als 140000 Menschen
in Deutschland an Haut-
krebs, darunter rund 22 000
am gefahrlichen Schwarzen
Hautkrebs, dem malignen
Melanom. Etwa 3000 Bun-
desbirger sterben jahrlich
am Schwarzen Hautkrebs.

Das Solarien-Verbot ist im
Strahlenschutzgesetz gere-
gelt, das zu mehreren Um-
weltgesetzen gehort, die noch
vom gescheiterten Umwelt-
gesetzbuch Ubrig geblieben
sind.

Quelle: Cellesche Zeitung, 7. Oktober 2009



Gefahrliche Strahlen

Hautkrebs: Experten fordern mehr Auflagen fiir Solarien

Schutzbrillen, Notschalter und
geschultes Personal: Im Kampf
gegen Hautkrebs hat die Deut-
sche Krebshilfe mehr Auflagen
fuir Solarien gefordert.

Berlin. (dpa) Das neue Gesetz,
das seit dem 4. August Jugendli-
chen den Besuch von Sonnenstu-
dios verbietet, reiche noch nicht
aus, sagte der Hauptgeschifts-
fithrer der Krebshilfe, Gerd Net-
tekoven. Auch Erwachsene miiss-
ten besser gegen die kiinstliche
UV-Strahlung geschiitzt werden.
Nach einer Umfrage der Krebs-
hilfe nutzen mehr als zehn Mil-
lionen Bundesbiirger zwischen 18
und 49 Jahren Sonnenbinke. Re-
gelméiflige Besuche konnten das
Hautkrebs-Risiko um bis zu 75
Prozent steigern.

140 000 Menschen erkranken
nach Angaben der Krebshilfe in
Deutschland jedes Jahr neu an
Hautkrebs. Bei 22 000 von ihnen
diagnostizieren Arzte das beson-
ders gefdahrliche Maligne Mela-
nom - schwarzen Hautkrebs.
2700 Menschen sterben in
Deutschland jedes Jahr an diesen
bosartigen Tumoren der Pig-
mentzellen. Dass immer mehr
jingere Patienten schwarzen
Hautkrebs bekommen, fithren
Experten auch auf die steigende
Nutzung von Sonnenstudios zu-
riick. Die Weltgesundheitsorga-
nisation stufte die kiinstliche UV-

Strahlung der Sonnenbinke
jingst in die hochste Kategorie
der Krebsrisiken ein.

Dass Deutschland auf diese
Studien mit einem Solarien-Ver-
bot fiir junge Leute unter 18 rea-
giert hat, begriifdt die Krebshilfe.
Im Bundesrat will sie bis Ende
des Jahres aber eine weitere Ver-
ordnung mit anstofien, die zur-
zeit im Bundesumweltministeri-
um vorbereitet wird.

,»Wir brauchen auch eine Rege-
lung fiir Erwachsene, die trotz
der Gesundheitsgefahren Sola-
rien besuchen wollen®, betonte
Nettekoven. Denn eine Umfrage
unter 527 Bundesbiirgern bis 49
Jahren ergab, dass auch hohe
Krebsrisiken knapp ein Drittel
der interviewten Erwachsenen
nicht von der Sonnenbank fern-
hielt.

Gemeinsam mit der Strahlen-
schutzkommission und der Ar-
beitsgemeinschaft dermatologi-
sche Pravention fordert die
Krebshilfe deshalb eine techni-
sche Begrenzung aller Sonnen-
banke auf 0,3 Watt pro Quadrat-
meter. Diese Bestrahlungsstarke
entspreche bereits der Sonnen-
leistung am Aquator, erlduterte
Rolf Michel, Vorsitzender der
Strahlenschutzkommission. Fer-
ner verlangen die Krebsexperten
in Solarien geschulte Mitarbeiter,
Schutzbrillen fiir die Augen und
Notschalter an den Geriten. -pf.

Quelle: Trierischer Volksfreund, 26. August 2009
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chutz vor Sonne und Krebs

Friih genug erkannt, ist Hautkrebs oft heilbar - Selbstschutz beim Sonnenbad hat deshalb héchste Prioritdt

VON SUSANNE SEIDENFADEN

autkrebs ist eine der
Hwenigen Krebsarten,

vor denen man sich
selbst schiitzen kann. Nach
Angaben der  Deutschen
Krebshilfe erkranken trotz-
dem jedes Jahr rund 140 000
Menschen an Hautkrebs. Er ist
damit die haufigste Tumorer-
krankung in Deutschland.
Tendenz steigend. Die Zahl
der Todesfille wird deutsch-
landweit auf 3000 geschitzt.

Rechtzeitig erkannt ist
Hautkrebs fast zu hundert Pro-
zent heilbar. Zu spét entdeckt,
kann er in den schlimmsten
Féllen todlich enden.

Es muss aber gar nicht so
weit kommen. Wer sich bei
den ersten Sonnenstrahlen
schutzlos der Strahlung aus-
liefert, in der Hoffnung, nun
besonders schnell braun zu
werden, handelt bedenkenlos.
Denn die Haut braucht ihre
Zeit, um sich an das Sonnen-
licht zu gewdhnen.

Mittagssonne ist tabu

Mittagssonne ist deswegen
tabu, denn dann ist die Strah-
lung am intensivsten. Nicht
umsonst halten die Menschen
in sidlichen Lindern tiber
Mittag bis in den Nachmittag
hinein Siesta und fangen erst
gegen 16 Uhr wieder an, nach
drauRen zu gehen oder zu ar-
beiten.

Auch jetzt im Friihjahr ist
die Sonne schon stark. Eine
Sonnencreme mit hohem
Lichtschutzfaktor schiitzt die
blasse Winterhaut vor dem
schidlichen Licht. Die DAK
rit, mit Sonnencreme nicht zu
sparen: ,Reichlich Sonnen-
creme mit hohem Licht-
schutzfaktor verwenden, die
UVA- und UVB-Strahlen ab-
hilt. Denn viel hilft in diesem
Falle auch viel,“ empfiehlt die
Krankenkasse. Zusatzlich wird
noch das Tragen einer Son-
nenbrille und eines Sonnen-
hutes geraten.

Hautkrebs-Screening

Trotz aller Schutzmaf3nah-
men sollte regelmdRig die
Haut als groftes Organ des
Menschen untersucht werden.
Alle zwei Jahre iibernehmen
die Krankenkassen bei Perso-
nen iiber 35 Jahren die Kosten
eines Hautkrebs-Screenings.

EINWIRKUNG DER UV-STRAHLUNG AUF DIE HAUT

Uv-c
< 280 nm

UV-B
280-320 nm

UV-A
320-400 nm

Erdoberfliche

Hornschicht-
8-20 ym

Stachelzell-
schicht

Basalzell-
schicht

UV-A
7 ll]ﬁ[ﬂﬁ-‘-—'n.&u-

19-21 km

Hautober-
fliche

=

Oberhaut
30-150 pm

| Lederhaut
1-4 mm

= Unterhaut

Da es sich hierbei um eine
Vorsorgeuntersuchung  han-
delt, entfillt die sonst tibliche
Praxisgebtihr in Hoéhe von
zehn Euro.

Balsam fiir die Seele

Die ersten Sonnentage im
Frithling sind Balsam fiir Kor-
per und Seele, konnen aber
auch brennende Spuren auf
sonnenentwoéhnter und win-
terblasser Haut hinterlassen.
Insbesondere am Strand oder
im Gebirge, wo Sonnenstrah-
len durch Sand, Wasser oder
Schnee reflektiert werden,
kann die UV-Strahlung - und
damit die Sonnenbrandgefahr
- schon im Frithjahr sehr hoch
sein, warnt die Techniker
Krankenkasse (TK). ,Wer seine
Haut richtig schiitzt, kann die
ersten sonnigen Friihlingstage
jedoch unbeschwert genie-
Ren“, sagt Dermatologin Dr.
Annette Scheuer, Arztin im

haft Der ische Pravention e. V.

Quelle: Arbei

TK-Arztezentrum. Die Haut-
drztin gibt fiinf Tipps, um der
schidlichen UV-Strahlung von
Anfang an ein Schnippchen
schlagen:

ODb Segeltorn, Radtour oder
Wanderung: Wer nach der
Winterpause die ersten inten-
siven Sonnentage fiir lingere
Freiluftaktivititen nutzt, soll-
te die besonders gefihrdeten
Korperpartien wie Gesicht,
Ohren, Nacken, Schultern und
Dekolleté ausreichend bede-
cken. Effektiven Sonnen-
schutz bieten zum Beispiel
Schirmmiitzen mit Nacken-
schutz  oder langirmlige
T-Shirts.

Sonnenschutzmittel gleich-
maiRig und nicht zu sparsam
auftragen. Dabei besonders an
die ,Sonnenterrassen“ des
Korpers - Ohren, Nase, Wan-
gen, FuRriicken - denken. Das
sind die Stellen, wo sich nach
Jahren der Sonnenbestrah-

lung besonders gern Basalio-
me, ein nicht metastasieren-
der Hautkrebs, bilden. Basalio-
me breiten sich in die Tiefe
aus und koénnen unter der
Haut liegende Gewebe und
Knochenstrukturen zerstoren.

Empfindliche Kinderhaut

Kinderhaut ist besonders
empfindlich. Die junge Haut
hat noch keinen Eigenschutz
aufgebaut. Kinder sollten in
der Sonne stets Kleidung tra-
gen, die moglichst alle Haut-
stellen bedeckt. Kopf- und Na-
ckenbedeckung nicht verges-
sen. Das Kind ausreichend und
mindestens 30 Minuten, bevor
es der Sonne ausgesetzt wird,
mit einem Sonnenschutzmit-
tel eincremen. Der richtige
Sonnenschutz ist aktive Ge-
sundheitsvorsorge. Denn je-
der Sonnenbrand im Kinder-
und Jugendalter erhoht das Ri-
siko, Jahrzehnte spiter an

Hautkrebs zu erkranken. Wie
hoch die UV-Belastung und da-
mit das Sonnenbrandrisiko
ist, zeigt der UV-Index. Aktuel-
le Messwerte verdffentlicht
das Bundesamt fiir Strahlen-
schutz im Internet
(www.bfs.de).

Schwachstelle Muttermal

Bei Menschen, die viele
Muttermale haben, ist die
Wahrscheinlichkeit, einen
Hautkrebs zu bekommen, mi-
nimal erhoht. Deswegen soll-
ten Leberflecken und Mutter-
male stindig beobachtet wer-
den. Sind sie unauffillig, be-
diirfen sie keiner Behandlung.
Weisen sie jedoch Verdachts-
merkmale auf, sollten sie chi-
rurgisch entfernt und das Ge-
webe untersucht werden. Das
ist besonders wichtig, denn
fast die Hilfte aller malignen,
also extrem bosartigen, Mela-
nome entwickeln sich aus Le-
berflecken.

Warnzeichen

Es gibt bestimmte Warnzei-
chen, die auf diese Entwick-
lung hindeuten kénnen. Dazu
zdhlen:

e GroRenverdnderung, vor al-

lem mit unregelmiRigem
Rand;

e stirkere, schwarzliche Pig-
mentierung;

e punktformige Farbverdnde-

rungen oder Blutungen;

¢ beginnender Juckreiz;

e Aufbrechen der Haut;
Schmerzen.

So ein starker Sonnenbrand
schadigt die Haut unwiderruf-

lich. Foto: dpa

Quelle: Hessische/Niedersédchsische Allgemeine Zeitung, 8./9. Mai 2010



Sonnencreme schiitzt nicht vor Hautkrebs

Braune Haut ist schon, doch UV-Strahlen schidigen das Erbgut — Zahl der Patienten wiichst rapide

Von Constanze Werry

Wer schon sein will, muss braun sein. Die
erste Wahl fiir den gewiinschten Teint ist
meist ein Bad in der prallen Sonne. Zwar
wird im besten Fall der ganze Korper vor
dem Braunen reichlich mit Sonnencreme
bedacht. Doch was ldngst nicht jedem
Sonnenanbeter bewusst ist: Die Creme
schiitzt zwar vor Sonnenbranden, nicht
aber vor Hautkrebs (s. unten). Im Gegen-
teil: Viele wiegen sich in triigerischer Si-
cherheit und halten sich immer langer in
der Sonne auf. Diese schadigt - auch
trotz der Verwendung von Sonnencreme
—die DNA, also das auch in der Haut vor-
kommende Erbgut.

»,Der Zusammenhang zwischen Son-
neneinstrahlung und hellem Hautkrebs
ist eindeutig belegt®, erklart Prof. Ale-
xander Enk, geschéaftsfiihrender Direk-
tor der Hautklinik Heidelberg. Je mehr
Sonne im Laufe des Lebens genossen wer-
de, desto hoher sei das Risiko, an hellem
Hautkrebs zu erkranken. Auch beim
schwarzen Hautkrebs spielt die Sonnen-
einstrahlung eine Rolle: besonders Son-
nenbréinde vor dem 15. Lebensjahr. Wa-
rum weif} allerdings noch niemand so ge-
nau. Neben der Sonne gibt es fiir schwar-
zen Hautkrebs auch noch diverse andere
Ausloser, zu denen allerdings noch For-
schungsbedarf besteht.

Um sich so gut wie méglich vor Haut-
krebs zu schiitzen, sollte man die pralle
Sonne meiden, rat Enk, und textilem Son-
nenschutz den Vorzug vor Sonnencreme
geben. Glatzentrigern und Menschen mit
lichtem Haupthaar empfiehlt er aufler-
dem sommers wie winters eine Kopfbede-
ckung zu tragen.

Doch trotz aller Mahnungen fallt es
besonders jungen Frauen schwer, auf ein
Hoéchstmal an sommerlicher Bréune zu
verzichten, weil der Experte. Selbst die
Warnungen vor drohendem Hautkrebs
bleiben meist ungehort. ,,Eins der weni-
gen Argumente, das zumindest einige

Ein Bad in der Sonne macht zwar schon braun, férdert aber auch die Entwicklung von Hautkrebs. Foto: dpa

der jungen Frauen gelten lassen, ist der
Hinweis auf die vermehrte Faltenbil-
dung durchs Sonnenbaden®, berichtet
der Professor.

Die Zahl der Hautkrebspatienten
wachst rapide weiter. Immerhin lésst er
sich bereits mit dem bloen Auge erken-
nen (s. Hintergrund). Diesen Umstand

machen sich die Hautérzte bei einer Vor-
sorgeuntersuchung zunutze, die erst seit
rund einem Jahr von den gesetzlichen
Krankenkassen iibernommen wird. Beim
sogenannten ,Hautscreening“ wird die
gesamte Haut — auch die Schleimh&ute
im Mund- und Genitalbereich —im wahrs-
ten Sinnes des Wortes unter die Lupe ge-

nommen. Jeder ab 35 Jahren kann diese
Vorsorgeuntersuchung im Rhythmus von
zwei Jahren wahrnehmen.

@ Info: Termine zum vorsorglichen Haut-
screening konnen direkt in der Hautkli-
nik unter der Rufnummer 0 62 21/16 06
vereinbart werden.

Quelle: Rhein-Neckar-Zeitung, 7. Juli 2010



